
Klaar voor de zomer? Of toch nog niet helemaal? Vergeet je summer mani-pedi’s 
niet! Rita Renmark, Global Lead Educator bij essie voorspelt de 2021 zomertrends 
om jouw manicure naar een next level te tillen.

Wat zijn de populairste tinten/kleuren voor de zomer 2021?

Bereid je deze zomer voor op krachtige, felle kleuren en zachte 
aardetinten. Wil je zeker mee zijn met de trends? Neem dan een kijkje 
in de essie summer collectie 2021, die vol zit met felle, rijke zomerkleuren. 
Van de zes tinten uit deze collectie, denk ik dat feelin’ just lime, een 
neon limoengroene nagellak, dé grote favoriet zal worden. 
Een andere upcoming kleur voor de zomer is de glamoureuze, blauw-
getinte fuchsia. Om bij deze kleurentrend te passen, kan je kiezen voor 
de essie klassieker bachelorette bash. En voor wie het liever neutraler 
houdt, is een warme mokkakleurige nagellak, zoals expressie van essie 
mid-day mocha, zeker een aanrader.

Wat worden de meest trendy nagelvormen?

Voor deze zomer zijn de lange vierkant-, en ovaalvormige 
nagels zeer populair. Met langere nagels kan je extra impact 
maken en ze vormen bovendien een ideaal canvas voor kleur 
en nagelkunst. De juiste vorm en lengte kiezen om je handen 
te flatteren, zal volgens mij altijd in de mode blijven.
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Waar bewaar je je nagellak tijdens warme zomerdagen?

Nagellak is het langst houdbaar als je het in een donkere, droge en koe-
le omgeving bewaart. Hou ze uit de buurt van felle lichtbronnen om de 
kleur van de nagellak niet te beïnvloeden. Het is ook belangrijk om ze 
op een donkere en koele plaats te bewaren om te voorkomen dat de 
nagellak zich afscheidt, verdunt of gaat bobbelen. Een ideale plaats is in 
een lade of een kast in je slaapkamer.

Een manicure laten doen is niet altijd simpel tijdens coronatijden. 
Heb je tips/tricks voor de perfecte manicure thuis? 
In welke producten moet je zeker investeren?

Voor een geslaagde manicure bij je thuis, heb je sowieso een 
aantal basics nodig: een nagellakremover, een vijl en buffer, 
en een schuin eyelinerborsteltje (om schoon te maken). 
Voor een meer professionele DIY-manicure, raad ik aan 
om te investeren in roestvrijstalen tools, zoals een 
tondeuse, pusher en nipper. Wees vooral voorzichtig en 
geduldig wanneer je deze tools gebruikt om te voorkomen 
dat je te veel knip of duwt, en je nagel beschadigt. Gebruik 
tenslotte altijd een nagelriemolie, zoals de essie abrikoos 
nagelriemolie. Het is een ware manicure in een klein flesje!

Een ding is zeker: deze zomer mag je je verwachten aan 
gedurfde en eigenzinnige nageltrends. Een trend die je het 
hele jaar door zal zien terugkomen is de zogenaamde 
patroonperfectie. Denk aan: dambord- en luipaard-patroon, 
koeienprint, polkadots, ying en yang en nog veel meer. 
Of je nu voor één patroon gaat of patronen combineert, bij deze 
trend hoeft zeker niet elke nagel perfect te matchen. Integendeel, durf 
gerust te gaan voor een speelse chaos en een mix van verschillende 
patronen voor een unieke manicure. Een andere nail art trend die de 
moeite is om te proberen, zijn de abstracte rondingen. Kies één of twee 
trendy zomerkleuren en breng op elke nagel enkele gebogen lijnen en vormen 
aan voor een indrukwekkend resultaat.

Andere nageltrends die we niet mogen missen?



Moeten handen en tenen altijd matchen?

Het is helemaal niet nodig om je handen en tenen perfect te laten 
matchen. Dit seizoen ben ik een grote fan van mono- of complimen-
terende kleuren. Combineer fel limoen zoals essie feelin’ just lime uit de 
essie zomer collectie 2021 met een zachter lichtgroen zoals essie chilla-
to. Combineer je felle fuchsia of framboos zoals essie gel couture sit me 
in the front row met een andere opvallende kleur: een heldere romige 
abrikoos zoals essie tarto deco. Om in de zachte tinten te blijven, kan 
je de expressie by essie mid-day mocha combineren met een romige 
nude zoals sand tropez.

Stel, je zit alleen op een tropisch eiland en je mag maar één nagellak 
kleur meenemen … Welke zou dat zijn?je tips/tricks voor de perfecte 
manicure thuis? In welke producten moet je zeker investeren?

Een van mijn favoriete essie kleuren is geranium, maar als ik helemaal alleen 
op een tropisch eiland zou zitten, dan zou ik vooral verlangen naar comfort 
en eenvoud. Een frisse jelly-roze tint als hi maintenance zou mijn gebruinde 
teint extra in de verf zetten en het zou minder opvallen mocht ik per ongeluk 
toch een deukje maken in mijn manicure.

Een langhoudende manicure bij je thuis, begint bij het reinigen met 
nagellakremover. Vaak wordt afbladderen veroorzaakt doordat de 
nagellak niet goed aan de nagel kan hechten. Natuurlijke oliën en rest-
en zijn altijd de boosdoener. Kies je voor een klassieke nagellak, gebruik 
dan eerst de essie here to stay base coat voor een optimaal resultaat. 
Eindig met een top coat zoals de essie no chips ahead of gel.setter voor 
een glanzende finish. Je kunt je manicure ook om de drie à vier dagen 
bijwerken door een nieuwe top coat laag aan te brengen. Dit herstelt de 
kleur en voorkomt chips.

Hoe voorkom je dat je nagellak afbladdert op het strand/
aan het zwembad?

Rita Renmark 
- Global Lead Educator bij essie


